
Massangaben 

 Name 
 

       

 Startnummer 
 

       

 Konfektionsgrösse 
 

       

1 Körpergrösse 
(Kopf bis Fuss) 

       

2 Halsumfang 
 

       

3 Brustumfang 
(weiteste Stelle) 

       

4 Taille 
(schmalste Stelle) 

       

5 Hüftumfang 
(weiteste Stelle) 

       

6 Schulterbreite 
 

       

7 Armlänge aussen 
(Schulterknochen-Knöchel 
des Mittelfinger) 

       

8 Oberarmumfang 
(weiteste Stelle, entspannt) 

       

9 Handgelenkumfang 
 

       

10 Innere Beinlänge 
(Von Schritt bis Fussknöchel) 

       

11 Torso höhe 
(Halsansatz-Schritt) 

       

12 Oberschenkelumfang 
(weiteste Stelle, entspannt) 

       

 


